
舉辦單位 活動日期 星期 活動地點 活動主題 聯絡電話

高雄郵局 4月8日 (三) 國立科學工藝博物館 園區健走、展覽體驗與手作 07-2614171轉410

宜蘭郵局 4月10日 (五) 宜蘭縣五結鄉二結社區活動中心 健康走，快樂活 03-9360337轉409

花蓮郵局 4月14日 (二) 花蓮縣美崙山公園 樂齡登山趣，健行美崙山 03-8332334轉403

桃園郵局 4月17日 (五) 永興米倉市民活動中心 開心唱跳輕有氧運動 03-3360566轉408

雲林郵局 4月18日 (六) 古坑荷苞山桐花公園
中華郵政樂齡運動

郵(油)桐花相伴樂齡齊步走
05-5322021轉402

臺中郵局 4月21日 (二) 台中國際門球場 樂齡郵活力 槌球體驗同樂會 04-22215121轉407

臺南郵局 4月21日 (二)
隆田文化資產教育園區

(臺南市官田區新生街43號)
祖孫鐵道同郵趣 06-2226930

三重郵局 5月6日 (三) 五股準休閒農場 悠郵樂活農場趣 02-29882776轉532

苗栗郵局 5月8日 (五) 西湖渡假村
【森呼吸．漫三義】

樂齡漫步嘉年華
037-356526

新竹郵局 5月13日 (三) 新竹市立動物園 動物園裡的銀髮時光 03-5241294

彰化郵局 5月13日 (三) 國立彰化生活美學館 踏青活動 04-7616690轉406

臺東郵局 5月13日 (三) 臺東美術館 展覽有氧樂東郵 089-320460

臺北郵局 5月20日 (三) 士林官邸公園 賞花趣 02-23114331轉6816

南投郵局 5月20日 (三) 南投草屯九九峰園區 踏青 049-2205735

屏東郵局 5月23日 (六) 屏東縣民公園入口處-台糖圓環 公益園遊會 08-732-7915

嘉義郵局 5月27日 (三) 港坪運動公園 太極拳 05-2860352

板橋郵局 6月3日 (三) 板橋林家花園 金融防詐騙 國定古蹟漫遊(導覽) 02-22570132轉410

基隆郵局 6月10日 (三) 麗都蝶克花園 船動樂趣、遊恁有魚 02-24210115

澎湖郵局 6月24日 (三) 朝陽活動中心 銀髮踏青 06-9269442

(114.3.25更新)

「中華郵政樂齡運動」活動詳情表(按日期排序)


