
「誠為你的決勝關鍵」運動誠信校園宣導

臺北市政府政風處

運動家精神篇



緣起

⚫ 國內體壇近來發生職業球員違法簽賭打假球而涉刑事不法，

部分國內、外不同運動賽事亦曾有選手作弊、架拐子、鬥

毆或服禁藥等違反運動道德行為。

⚫ 為強化本市運動員學子之運動品德、提升運動之廉潔與誠

信文化，並建立選手之正確價值觀念，爰辦理不同主題之

宣導作為。



你喜歡運動嗎？

運動對你而言的意義是甚麼？

比輸贏更重要的事：運動家精神，你知道多少？



【里約奧運】奧運精神！ 美紐長跑選手互相扶持完賽

https://www.youtube.com/watch/5x45MKPDgrc&list=PLdWvrHma8WR4TO69jefMSNlYS6efDH5Se&index=9


⚫ 運動家精神的核心為公平競爭，是指即使他人表現出不公平行

為時，所有的運動參賽者仍需用一個平等機會來追求勝利，並

對他人表現出誠實、正直及堅定且令人尊敬的態度。

⚫ 學者Keating(1988)提出運動家精神是一個人參與運動活動的

適當行為。運動家精神有四個組成要素：公平、平等、好的榜

樣及求勝的意志。這四個要素是同等重要，且不應被簡化成為

其它要素的附屬品。

運動家精神



比輸贏更重要的事：運動家精神，你知道多少？

01 02
良性競爭

優雅地面對得失

03
迎難而上

堅持總有收穫
重視公平及
團隊合作



迎難而上，堅持總有收穫

人生本有高山低谷，結果和努力或
許未成正比，但是只要我們不屈不
撓，懷著勇氣和堅韌的意志迎難而
上，定能有所領悟，為自己創造新
的契機！

香港小飛魚 何詩蓓



良性競爭，優雅的面對得失

成敗與否，我們亦應尊重結果及對
手，贏了要懂得謙虛，輸了也能坦
然接受，並從過程中檢討自己的優
點和缺點，從而反覆修正、不斷成
長，成為更好的自己！

芬蘭滑雪選手 Iivo Niskanen



重視公平及團隊合作

在團體運動中，不只著眼個人榮譽，而是應從大局出發，與隊員互相協作及「補位」，

朝著共同目標進發，發揮「1+1>2」的效果！





【U12世界盃少棒】品德教育從小做起，觸身球後跑過去致意

https://www.youtube.com/watch/V6LoT6PrpUw


宣導事項

重視公平及團隊合作 良性競爭
優雅的面對得失

維護公平競賽之
運動家精神
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Thanks!
你的決勝力！

誠為你的必勝關鍵！

誠為你的夢想關鍵！
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