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一、 活動目的：鼓勵中華郵政公司銀髮族保戶及多元屬性人員參與社會運動，拓展人際關係，提升自我健康管理觀念 

          ，打造「樂活健康」生活。 

二、 活動名稱：臺北郵局 113年樂齡運動-壯世代逆齡崛起。 

三、 活動日期：113年 10月 23日 (星期三)下午 2時至 5時。 

四、 活動地點：臺北郵局行政大樓 4樓大禮堂（臺北市忠孝西路一段 114號）。 

五、 參加人數：110人(報名額滿為止)。 

六、 參加對象：年滿 65歲之郵政壽險要保人或被保險人及其陪伴同行者，或身心障礙、行動不便者，新住民、原住民。 

七、 報名時間：即日起至 10月 11日(星期五)止。 

八、 報名方式：至各郵局填寫報名表，本科依收到傳真順序報名；或電洽本科報名，額滿為止。 

    

十、報名參加者已知悉並同意下列事項：  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●個資告知聲明： 

1.中華郵政股份有限公司 (以下簡稱本公司)為辦理「樂齡活動」需要，而需蒐集、處理及利用參加者之姓名、身分證字號、出生年月日、電話、

地址等個人資料，皆以尊重參加者的權益為基礎，並遵守「個人資料保護法」規定。 

2.參加者的個人資料僅會以電子檔或紙本形式於我國境內供本局辦理本活動之處理及利用，相關資料作為活動確認身分、通知聯繫或保險等使用，

除辦理保險需將前述個人資料轉送所委託之保險公司使用外，本公司不會將該資料提供第三人使用，保存期限自報名日起至活動結束日後 1個月

止。 

3.您可依個人資料保護法第 3條規定，就所提供的個人資料向本公司顧客服務中心(0800-700-365)請求行使下列權利： (1)查詢或請求閱覽 (2)請

求製給複製本 (3)請求補充、更正或刪除  (4)請求停止蒐集、處理或利用。 

3.若您不同意提供個人資料或提供不完全時，將無法參加本活動。 

●肖像權使用聲明：本公司於本活動過程如有拍攝參與者之照片及影像，得經剪輯、轉檔、美編設計及增刪處理，並得永久、無償於本公司官網、

各式網路或平面媒體及出版品刊登或宣傳使用，且不得違反公共秩序及善良風俗。 
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九、活動內容：突破民眾對年齡觀念的侷限，認識「壯世代」新概念(認識自我、短影片、團康互動等活動)及金金融防制詐

騙宣導課程。 

附件 



 

 

 

 

 

 

 

    ★★身分代號：1.保戶：請填具有效保單號碼    2.身心障礙、行動不便者  3.新住民  4.原住民 

 
 
 
 

 

 

姓名 年齡 
身分 

代號 
有效保單號碼 

曾為郵政
員工者 
請打 

電話 通訊地址 

  
  

   

  
  

   

  
  

   

  
  

   

  
  

   

一、活動時間:113年 10月 23日(星期三) 下午 2 時至 5時(活動詳情請參閱簡章)。 

二、活動地點: 臺北郵局行政大樓 4樓大禮堂 (報到時間:下午 1 時 40分至 2 時) 。 

三、注意事項：活動當日請參與民眾穿著舒適之運動鞋為宜。 
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郵局(單位)____________ 

經理(主管):_______ 

★ 請於 10月 11日(星期五)下午 5時 30分前將報名資料

回傳臺北郵局企劃行銷科，俾利統計人數，謝謝!                         

◎傳真號碼:2361-1433 

◎聯絡電話:(02)2311-4331分機 6847  

◎網路電話:8239-1581分機 6847林小姐 


