
舉辦單位 活動日期 星期 活動地點 活動主題 聯絡電話

宜蘭郵局 4月7日 (一) 宜蘭縣五結鄉二結社區活動中心 健康走，快樂活 03-9322187

苗栗郵局 4月15日 (二) 通霄飛牛牧場 飛牛牧場樂齡踏青趣 037-356526

彰化郵局 4月17日 (四) 田尾怡心園 城市漫遊 04-7616690轉406

高雄郵局 4月17日 (四) 紅頂穀創穀物文創樂園 藝郵穀倉樂園及磨穀樂 07-2614171轉410

澎湖郵局 4月22日 (二) 東文社區公園 銀髮踏青樂悠郵 06-9269442

臺南郵局 4月23日 (三) 蕭壠文化園區 族群融合兼容並蓄 06-2261291轉405

桃園郵局 4月24日 (四) 永興米倉市民活動中心 排舞唱跳身心舒暢 03-3395572

花蓮郵局 5月7日 (三) 花蓮市區&壽豐鄉 花東縱谷網美生態半日遊 03-8332334轉403

南投郵局 5月8日 (四) 虎山文學步道 虎虎生風 走路有風 049-2220139

三重郵局 5月8日 (四) 五股準休閒農場 悠郵樂活農場趣 02-29882776轉532

雲林郵局 5月9日 (五) 創樂子生活學苑
中華郵政樂齡運動

銀髮踏青樂悠郵
05-5322021轉402

新竹郵局 5月13日 (二) 新竹青草湖風景區 銀髮踏青樂悠郵 03-5241294

花蓮郵局 5月14日 (三) 花蓮市區&壽豐鄉 花東縱谷網美生態半日遊 03-8332334轉403

臺北郵局 5月14日 (三)
郵政博物館及

臺北植物園(台北市南海路53號)
樂齡郵趣踏青 02-23114331轉6847

嘉義郵局 5月20日 (二) 嘉義公園 健行 05-2860352

基隆郵局 5月21日 (三) 基隆車站南站1樓平台廣場 舞動人生，健康蛇來 02-24210147

屏東郵局 5月25日 (日) 屏東縣民公園入口處-台糖圓環 守護:環保公益園遊會 08-732-7915

板橋郵局 6月4日 (三) 板橋華江公園
保險、防詐宣導

尋寶活動(結合保險觀念)
02-22570132轉410

臺東郵局 6月5日 (四) 台東森林公園 探索芬多精 089-320460

臺中郵局 6月27日 (五) 文化部文化資產園區 樂齡集郵休閒趣 04-22215121轉407

(114.3.17更新)

「中華郵政樂齡運動」活動詳情表(按日期排序)

★臺北郵局於4/14開放受理報名。


