
跟著郵筒深度遊（二）

日月潭逐鹿的傳說

文字╱陳筱君     圖片╱編輯部、觀光局

以紋
面男子為設計意象的賽德克族文化特色郵筒，位於霧社仁愛鄉公所

前，是前往清境農場或奧萬大風景區必經之地，除了可以上清境感

受特色民宿、草原風光和滇緬風情之外，霧社也是值得停留、欣賞春櫻秋楓的好

地點。

邵族遠古傳說，逐鹿發現日月潭

邵族原住民族文化特色郵筒，坐落在日月潭伊達邵碼頭的水岸邊，遊客們常以青

山綠水當背景和郵筒合照。據說很久以前，居住在阿里山的邵族獵人發現一頭大

白鹿，經過幾天幾夜的追趕，正當人與鹿都精疲力竭時，無路可退的白鹿衝入一

座湖，順利被獵人捕獲，眾人抬頭一看，好一片湖光山色，低頭又見數不清的肥

美鮮魚，於是回去把其他族人帶過來，從此定居在這裡。
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建議路線：

埔里→霧社仁愛鄉公所（賽德克族郵筒）

→夜宿清境農場→埔里→日月老茶場→向

山遊客中心→單車環湖→伊達邵碼頭（邵

族郵筒）→夜宿日月潭→水里玉山公路→

夫妻樹→塔塔加遊客中心→阿里山森林遊

樂區→夜宿阿里山→搭小火車看雲海日出

→樂野部落（鄒族郵筒）

環潭自行車道，列入全球最美

不論是搭船遊湖、坐巴士環潭或搭上湖邊的纜車，

從空中俯瞰日月潭，都可將其山光水色盡收眼底。

近幾年更興起踩著單車，順著環潭自行車道，隨心

所欲漫遊日月潭。

這條被 CNN譽為全球十大最美單車道之一的環潭

車道，串連日月潭附近知名景點和步道，全長約 30 

公里，環湖一周大概要花半天。從向山遊客中心旁

的專用自行車道出發，往水社碼頭方向騎，首先會

經過有著「婚紗壩」封號的水社壩，天氣好的時候，

可以看見一對對新人在此取景，接著騎上讓世人驚

豔的水上自行車專用道，如凌波仙子般滑過日月

潭，感覺身心靈都受到洗滌。

潔淨甘醇，日月潭紅茶飄香

日月潭是全臺灣第一個大規模種植紅茶的地方，已

有百年歷史，最早從印度阿薩姆引進。此處得天獨

厚的氣候和土壤條件，生產出品質絕佳的紅茶，經

過多年改良，茶色純淨、入口甘醇並且有肉桂、薄

荷香氣的紅玉（台茶 18號）是最受歡迎的品種，

想要了解臺灣紅茶產業發展的歷史，不妨來造訪日

月老茶場，一張張黑白的舊照片、持續服役中的老

機台，老欉紅茶的香氣飄散在空氣中，還可以到附

近茶園 DIY體驗製茶，將自己親手揉捻製成的茶葉

帶回家。

來到日月潭，至少要住一個晚上，潭邊從背包客棧

到五星級豪華度假飯店任君挑選，清晨在水社和朝

霧碼頭這一側欣賞日出朝陽，靜謐的氛圍、光影折

射呈現的斑斕色彩、每一秒都不同，美到令人屏息；

看過日出，穿過玉山國家公園，回到邵族人原先居

住的阿里山，尋找鄒族文化特色郵筒的蹤跡。

阿里山賞雲海，來一場森林浴

台 21 線水里玉山景觀道路，風景優美，連國外的

不老騎士來臺灣重機旅遊都指名要加入這一段行

程，沿途的夫妻樹、塔塔加遊客中心都是著名景點。

在阿里山住上一晚，享受森林遊樂區天然芬多精浴

的洗禮，別忘了訂好前往祝山的火車票，天未亮就

起床搭小火車去欣賞伴著雲海、氣勢磅礡的日出。

之後沿著阿里山公路一路玩下山，找到樂野部落的

鄒族文化特色郵筒。

在鄒族文化特色郵筒上可以看見該族特有的祭典

「瑪雅斯比祭典」，又稱戰祭，是每年小米收穫祭

後在男子聚會所舉行的祭典，頭目率領部落勇士們

將庫巴內的炭火移到廣場中央的火塘點燃，象徵生

生不息的族人生命，祈求戰神庇佑勇士，也勉勵族

人以自己的生命來保護部落。來此一遊，不妨蓋上

文化特色郵筒紀念章、寄出明信片，將這趟文化與

自然景觀之旅的感動傳達給最想念的朋友。

環潭自行車道（「交通部觀光局日月潭國家風景區管理處」授權使用）
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