
「中華郵政樂齡運動」彰化郵局-樂齡歡唱活動簡章及報名表格 

一、目 的：鼓勵銀髮族保戶及多元屬性人員參與社會活動，拓展人際關係，提升自我健康管理觀念， 

                以打造「樂活健康」的生活。 

二、主辦單位：中華郵政股份有限公司彰化郵局 

三、活動時間：114年10月16日(星期四)下午14:00至15:30 (報到時間:13時50分開始) 

四、報到地點：彰化郵局9樓禮堂(彰化市中央路270號9樓) 

五、活動對象：年滿65歲以上之郵政壽險要保人或被保險人(可攜1名陪同人) 、身心障礙、行動不便者、 

              新住民及原住民。 

六、參加名額：90 人。(依報名順序安排，上台唱歌名額25位，額滿為止。) 

七、報名日期及方式：114年10月3日(星期五)前至彰化縣各支局填寫報名表,並由各支局傳真至彰化郵局企

劃行銷科(04)7523623  

八、活動贈品：每人餐盒及參加禮1份，若有飲水需要，請攜帶水杯。 

九、活動說明：※本活動主要為休閒活動性質，免費參加，額滿為止。(相當歡迎只想聽歌的參加者) 

※活動當日請攜帶身分證件辦理報到，唱名 3次未到者以棄權論。 

※使用音圓伴唱機，不接受自備伴唱帶，現場不接受對 key 要求，報名後不得修改歌唱曲目。 

※本活動彰化郵局保有臨時異動之權利，請遵守主辦單位活動規則、秩序維護及引導人員指示，確保活動

順利進行。 

十、注意事項：※如於過程感到不適，應立即告知現場之醫護或工作人員。 

※如有疫情蔓延或天候不佳等因素，主辦單位得視情況調整活動內容或將活動延期、取消。 

※彰化郵局銀髮歡唱郵樂趣活動之本案聯絡人:陳芳儒(04)7616690#406。 

「彰化郵局-樂齡歡唱」活動報名表格 

姓     名  身分證字號  

生     日  聯絡電話  

陪同者資料 姓     名/身 分 證 字 號/生     日/聯 絡 電 話(◎保險需要) 

 

 

歌 唱 曲 目  音  調 □男調(□升□降   )□女調(□升□降   ) 

備       註: ※本活動使用音圓歌唱系統，可於歌唱曲目後面標註歌單號碼。 

※資料請填寫正確完整，避免作業困擾。 

 


